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Bodi Zoltdn

A KAVE SZEMIOTIKAJA

A szemiotika a jelenségeket a maguk természetes, illetve ember altal
alkotott kornyezetében elfoglalt helyzetuk, értelmuk, funkciéjuk, szer-
kezetiik alapjan értelmezi. Szemiotikai értelemben a jelek tilmutat-
nak 6nmagukon, azaz viszonyfogalmak,' és mint ilyenek 6sszefoglalva,
stritve, leegyszerdsitett és tomdritett formaban adnak 4t informacidkat
a kommunikdcids folyamat sordn.? Ebben a dolgozatban a kdvéval mint
jellel foglalkozom; megkisérlem folvizolni a kdvé szemiotikai jellem-
z6it, jelformadjat, értelmezési szintjeit, kommunikativ funkciéit, prag-
matikai kornyezetét.

A kavé annyira hozzatartozik a mai kulturdnkhoz és olyan széles-
korden ismerjiik, hogy Shatatlanul is kialakultak a hozzd kapcsol6dé
sztereotipidk. Nemcsak a gasztronémidban, hanem hétkéznapi tevé-
kenységiink sordn is fontos kulturilis szereppel rendelkezik. Mondhatjuk
azt is, hogy olyan mém, amelynek széles és viltozé a jelentéskornyezete.
Fontos megjegyezni, hogy nem kivinok teljeskori leirdst adni a kavé,
a kdvézas, a kdvéhdzi kultdra térténetérd], hiszen errdl mar vannak jelen-
tés kultartorténeti, irodalomtorténeti, virostorténeti osszefoglalék.?
Ebben az elemzésben a kdvékultira mai viltozdsdnak egy pillanatké-
pét szeretném rogziteni elsésorban a szemiotika szemlélete és fogalom-
készlete alapjan.

Sztereotipidk a kdvé jelentésével kapcsolatban

A kavé értelmezhetd mémként, azaz evolucionélis médon terjedd kul-
turdlis alapegységként, amely igen gyorsan, utinzds és ismétlés utjin
terjed a tdrsadalomban. A mémek olyan gyorsan terjednek az emberi
elmék kozott, hogy valéjaban beiilnek az agyunkba, még generdcidkat
sem kell virni a reprodukdléddsukra, hanem mdar-madr irracionilis se-
bességgel terjednek, és kozben folyamatosan médosulnak.* A mémek
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a manapsig kozkelet( felfogissal ellentétben fliggetlenek a vilaghals-
tdl, az csak el8segiti a terjedésiiket, s6t a fogalmat els6ként definidlé
Richard Dawkins 1976-ban jelentette meg konyvét, jéval az internet-
korszak elétt. Ha végiggondoljuk, miféle leegyszersitett, sztereotip
jelentésekkel és funkcidkkal rendelkezik a kavé mint jel, hogyan terjed
a kdvékultara és miért kdvézik annyi ember a vildgon, akkor kénnyen
beldthatjuk, hogy a kdvé a mai vildg mémjei kozé tartozik.

A kévéhoz kapcsolédé egyik erds sztereotipia, hogy magas koffein-
tartalmu, élénkitd ital, tehat azért isszuk, hogy élénkebbek legytink,
jobban tudjunk koncentralni. A mésik, hogy a kivé keserd, ezért cuk-
rozni, édesiteni kell, hogy meg lehessen inni. A harmadik, hogy a kivé
csak forrén, kis mennyiségben, erésre f6zve ihaté. Kilonosen ez utébbi
sztereotipidnal tiinik ki, hogy ez csak egyetlen — dm jelentGs — véle-
mény, amelynek tartalma és érvényességi kore folyamatosan médosul.
A negyedik sztereotipia, hogy az az er8s kavé, amelyik j6 keserd, és kis
csészében, kis mennyiségben van folszolgélva.

Mindezek alapjin kideriil, hogy a kdvéfogyasztis sztereotip indoka-
ként az erésen élénkitd hatds gyors elérése hozhaté fel. Ez tehit a me-
metikusan 4t6rokl6d6 kulturilis alapegység a kavé vonatkozasaban,
ami médosul. Ezeket a valtozasokat szeretném leirni a kdvéval mint
jellel kapcsolatban.

A kdvé szemiotikai 6sszetevdi

Egy jelenséget szemiotikai értelemben akkor mindsithetiink jelnek, ha
van 6ndllé alakja, értelmezhetd jelentése, amely tilmutat 6nmagdn,
valamint érzékszerveinkkel felfoghat6. Nem vitds, hogy a kdvé mint
verbilis, vizudlis és targyiasult jelenség megfelel ezeknek a kritériumok-
nak. Ezen a ponton érdemes megillni egy pillanatra, hiszen a kavé
tobb érzékszerviinkkel egytittesen érzékelhets jelenség, ugy is nevez-
hetjiik, hogy multiszenzudlis jel: a litvinya, az illata, az ize, a kognitiv
és az élettani hatdsai mind-mind hozzitartoznak, illetve hozzéjarulnak
az asszocidcids tartalmahoz. Kilonosen érdekes, hogy mind az illat,
mind az iz olyan biokémiai jellemz&, amely a gasztronémidnak alapve-
téen meghatirozé eleme, 4m az emberi kommunikdciés folyamatban
— nyilvin szaglé- és izlel8szerveink relativ fejletlensége miatt — alig jat-
szik szerepet.

A kavé szimbolikus jelként értelmezhetd, hiszen rendelkezik azok-
kal a tulajdonsigokkal, amelyek alapjin Peirce alapvetd osztilyozasi
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rendszerében meghatirozta a szimbolikus jelek csoportjit: a kdvé is olyan
jel, amelynek értelmezéséhez tirsadalmi megdllapodds, kozos tudds
kapcsolédik.® A gasztronémidban betdltott szerepének szemiotikai ér-
telmezését a kovetkezd lépések szerint végzem el: (1) els6dleges jelen-
tés, (2) funkcié és haszndlati cél, (3) asszociativ jelentésdimenzidk, (4)
kornyezeti kapcsolatok, kontextus, (5) a célesoport és a célesoporton
kiviliek lehetséges konnotdcidi (jelen esetben a célcsoport értelemsze-
rden a kdvéfogyasztokat jelenti). Ez a 1épéssorozat alkotja értelmezési
partitGrdmat.

A kavé elsédleges jelentésdimenzidja kétrétegi: egyrészt jelenti a
kéavészemet, amit kdvébabnak is hivnak, masrészt pedig a bel8le készult
fézetet, az italt. Mindkét jelformdnak van vizudlis és izlelés utjin fel-
foghato6 jelentése, hiszen latjuk a kavészem formdjat, az italt és annak
szinét, és jellegzetes illat is jarul mindkett6hoz. A szin és az illat, az
aroma emelkedik az elsédleges szintre: az el6bbi szerepel a kdvébarna
szindrnyalat megnevezésében, és a kivészem vagy az ital szinte azonnal
vonzza, denotilja a jellegzetes kavéillatot, kavéizt.

Verbilis sikon tehdt a kdvészem és a kdvéital az els6dleges jelentés.
E jelentéstartalmak kozott jol érzékelhets a logikai 6sszefiiggés, hiszen
a kdvészembdl készilt rleménybdl dllitjuk el8 a kavéitalt. A kéavéital
prototipusa azonban egyértelmien kultdrafiiggs, a gasztrondmia glo-
baliziciéja pedig a hagyomanyos magyar alapértelmezést egyre eréseb-
ben médositja. A hagyomdnyos, prototipikus magyar jelentés a presz-
szokavé, melyet még néhdny évtizeddel ezel6tt is gyakran neveztek
Jekete kavénak, s6t egyszertien csak feketének (értelemszerten a presz-
székavé szindrnyalatinak metonimikus jelentése alapjan). Seress Rezs6
az 1930-as évek 6ta népszeri daldnak kezdé sordban is meg van 6rokitve
a kdvé metonimikus verbilis jelentése: ,Fizetek f6ur, volt egy feketém”.
Mindemellett elhanyagolhatatlan, hogy a kavé els6dleges jelentéssik-
jan szerepel a serkentd hatds, a koffeintartalom is.

A verbilis formédk koz6tt meg kell emliteni a £dvé, a fekete mellett
a mokka alakot is, hiszen ez is az alapkavé jelentését idézi fel, 4m ez a jel-
forma mdr azok ko6zé tartozik, amelyek csak a tdjékozott célk6zonség
szdmdra vildgosak, tehdt nem 4ltaldnosan prototipikusak. Mokka egy
kikotSvaros az Arab-félszigeten, Jemenben, és a kavékereskedelemnek

sokdig ez volt a kézpontja, igy kapcsolédik a mar kéznevesiilt mokka

"kavé’ jelentéséhez. Ertelemszerten ez a jelentéskapcsolat mara elho-
mdlyosult, s6t zavarossa is vélt.

5 A.Jiszé, I m., 772.
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A kavé funkcidja az altalanos felfogis szerint az el6bb emlitett ser-
kent6 hatis elérése, de ha tovabb részletezzik, vannak egyéb alapfunk-
Ciéi is, hiszen nemcsak a révid presszokavé 1étezik, hanem ezernyi mds
kavéital is. Ezek koziil a leglényegesebb funkciondlis elem a megfelels
izhatds elérése, mivel a kdvé 1ényegesen Osszetettebb izvildggal rendelke-
zik, mint a kesertség, de ezt a célcsoport konnotdciéinil elemzem rész-
letesebben. Fontos tehit a kavé alapfunkciéi kézott a véltozatos gaszt-
ronémiai szerep: lehet a napot elkezdd reggeli ital, lehet nap koézbeni,
erdsebb izhatdsu ital, lehet a f6étkezést lezdrd ital, lehet az éjszakai éb-
renlétet biztosité ital is. A kavé mint jel alapfunkcidihoz tartozik — az
alapjelentéshez igazodva — a kdvészem folidézése is, amirdl tudni lehet,
hogy a kdvécserje termésének, a piros kdvécseresznye magjanak a por-
kolt vdltozata. A piros héj alatt taldlhaté a gyimolcshus és alatta a mag-
haz, ahol megtaliljuk az eredetileg z6ld szini magokat, amelyeket
megfeleléen megporkolve megkapjuk a szemiotikailag értelmezett kavé
alapfunkciéjinak szdmité barna szindi magot.

A kavé asszociativ jelentései kozott sok sztereotipia is van. A kavé
a koznapi életink része, hiszen isszuk, fogyasztjuk, de legaldbbis 4lta-
linosan ismerjuk, esetenként szenvedéllyel viszonyulunk hozza, ezért
sziikségszerten asszocidlédnak kiilonb6z6 értelmezési lehetSségek, szim-
bolikusan felidézhetd, 4térokithets, akdr normativ jelentéstartalmak is.

A magyar kulturkor szimara a kévé Shatatlanul 6sszekapesolédik
a kdvéhazzal és az irodalommal. Ez egy logikus szimbolikus-asszocia-
tiv jelentésldncolat, hiszen a 19-20. szdzadi polgari kultdrdban jelent
meg a kavéfogyasztis klasszikus helyszineként a kdvéhaz, ahol nyugod-
tan, hosszasan lehetett id6zni, és amely szinhely a kavé élénkitd hatisa
miatt kivdléan alkalmasnak bizonyult az alkotdshoz a nytizsgd, €16,
mozgalmas vdros életét rogzits, abbdl ihletet nyerd publicistiknak,
iréknak. Az egyes alkotdk, alkotéi korok torzskavéhdzai mar irodalom-
torténeti tényként rogziltek, aminek tankonyvek, irodalmi mivek, tu-
domdnyos igény feldolgozdsok is emléket dllitanak, s6t a még meg-
maradt régi, pesti kdvéhazakban akdr épitészeti nyoma is van ennek.
Saly Noémi védrostorténeti cikksorozatiban csak a pesti Nagykoriton
64 kavéhazat dokumentalt 1896-bél, és ezek kozil mindegyiknek meg-
van a maga — nem ritkdn irodalomtorténeti vonatkozasu — sztorija is.®
Emellett irodalomtoérténeti hagyomdnyunkban komoly jelentSsége van
a 20. szazad eleji budapesti irodalmi alkotémiihelyek térzskdvéhazai-

nak: példdul a New York, a Centril, az EMKE, a Britannia, az Abbazia,

6  Savry, L m.
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aJapdn, a Hadik és mdsok hires alkotdk és kozosségek torzshelyei vol-
tak. A kavé tehat a fogyasztisira kialakitott helyszinnek és a konkrét
helyszinek hires térzsvendégeinek kdszénhetSen osszekapcsolédott az
irodalom jelentésével, azonban ez a jelentés-sszefiiggés merében szim-
bolikus, 4t6roklsds tipusy, és a klasszikus pesti kdvéhdzak megsziiné-
sével, atalakuldsival egyiitt ez a kép annyiban viltozott, hogy ma mar
nem dltaldban az irodalomnak, hanem irodalmunk egy bizonyos sza-
kaszanak, a fent emlitett 19. szdzad végének és a 20. szdzad elsé felének
a szimbéluma.

Gyakran mondjuk, hogy ha vizsgira kell késziilni vagy szellemi
munkait kell végezni, akkor kdvézni kell, hogy segitsen a koncentralds-
ban, a hosszan tarté alkotémunkdban, gondolkodédsban. Tehit ha va-
lahol sok kavé fogy, ott a kavé szimbolikus-asszociativ jelentései kozé
kapcsolédik a szellemi, alkoté munka. Mindez élettani hatdsinak ko-
szonhetd, miszerint a legtobb emberre ugy hat ez a f6zet, hogy koffein-
tartalmédnak készonhetSen élénkit, igy a lankadé figyelmet is képes
Ujra felcsigdzni.

Ezzel szorosan 6sszefiigg a kdvé masik szimbolikus jelentése is, az
éjszaka, a virrasztis. Ez az dlomiz6, ébren tart6 funkcié szintén a kavé
élettani hatdsinak koszonhetd, hiszen nemcsak a koncentraldst segiti,
hanem az dlmossig legy&zésében is fontos partner lehet, ezzel pedig leg-
inkdbb éjszaka szembesiilink az dltaldnosan elfogadott életvitelnek
készénhetSen.

Még iltalinosabban értelmezve a kavé az atfogé teljesitménynove-
lésnek, a tevékenység megnydjtdsinak a szimbéluma. Nagyban hozza-
jarul ehhez a szimbolikus jelentéstartalomhoz és jelképhez a kavészinet
kifejezés, amit a hadseregben, az ipari tizemekben vagy hosszabb érte-
kezletek, konferencidk munkafolyamatainak a megszakitisira haszndl-
nak; ekkor persze a kdvéfogyasztds mellett a dohdnyzas és egyéb lazi-
tés, rovid kikapesolédis is elképzelhets. A kavénak ezt a szimbolikus
jelentését szintén aldtimasztja az élénkits élettani hatds, ami a fizikai
munkdndl is segithet.

Innen mir csak egy ugras a kavét legilis drogként szimbolizélni, hi-
szen a kdvéban valéban van koftein, serkentészer, amelyhez hozza lehet
szokni, hasonléan a hivatalosan is kdbitészereknek tartott anyagokhoz,
drogokhoz. E szimbdlum jelentéstani elemzésére nem véllalkozom, mi-
vel a szemiotika tudomdnyteriiletén messze tdlmutaté biokémiai, or-
vosi ismeretek szitkségesek hozzd, ami meghaladja ennek az elemzés-
nek a kereteit. Annyit viszont megéllapithatunk, hogy a kdvé mint legélis
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drog szimbélum gyakran keril el6 az dgynevezett ,konnyd” drogok
legalizaldsardl folyé vitdk soran. Hozzédteszem, hogy a kdvé drogként
valé szdmontartdsa sordn a hangsuly ennek az igen komplex jelnek pusz-
tin a biokémiai Gsszetevdire helyez8dik dt, félretéve a kulturilis és gaszt-
ronémiai szempontokat.

A kévé mint a cigarettdzds kiegészitSje vélhetSen megint az élet-
tani, biokémiai hédttér révén magyardzhatdé, mindenesetre a dohdnyos
kavéivok szamdra dltaldban elképzelhetetlen a kdvéfogyasztds ciga-
rettdzds nélkil. Ezek mar ritudlisan egyiitt jar6 tevékenységek, és mint
ilyenek egymads szimbdlumadva vdlnak. Ez olyan szitudcidkat is teremt,
hogy a nem dohédnyos kavézoknak tekintettel kell lennitik a dohdnyos
kévézokra, bar ez a kérdés leginkabb forditva aktualis 2012-ben, tud-
niillik a vonatkozé térvények és egyéb elvirdsok miatt a dohdnyos

kavéfogyasztéknak kell figyelemmel lennitk a nem dohédnyzdékra. Am

ha a kdvézds kultirtorténetét tekintjik, a régi kavéhdzakban a do-
hanyzis, a dohdnyfust elvilaszthatatlanul 6sszekapcsolédott a kdvé-
fogyasztissal.

A kavé lehet emellett még a keser( iz szimbéluma, hiszen a kozke-
letd, 4m — mint ahogy kés6bb kideril — téves felfogis szerint minél er-
sebb a kdvé, anndl keser(ibb, mert a kdvé természetes alapize a keser-
ség, amit cukorral lehet ellenstlyozni. A nyelviinkben is 6rizziik ennek
a lenyomatat, abban a szélashasonlatban, hogy keserd, mint a kaveé.

Azzal r6gtén médosithatjuk ezt a szimbolikus jelentést, hogy a ke-
serliség csak az egyik jellemzd izosszetevdje a kdvénak. A j6 mindségl
kéavénak a kesertiségen tdl nagyon gazdag izvildga van, rdadasul az illata
és fogyasztasanak kilonb6z8 médjai a komplex gasztronémiai élveze-
tek egyik szimbdlumavi teszik ezt f8zetet, ami igy 6nmagdn mar mesz-
sze tulmutaté szemiotikai jelenséggé valik.

A kavé kontextusa sokfelé dgazik, hiszen a fogyasztds helyszine, a
fogyasztis eszkozeli, az eléillitdsihoz és a fogyasztisihoz kapcsol6dé
tevékenységek, magatartisformdk mind ide tartoznak. A reggeli éb-
redés, a napi tevékenységekre valé elkésziiletek gyakori szimbdluma
a kavé, és emellett a klasszikus polgéri hagyomanyok vildgdban a reg-
geli, délelétti kdvézashoz hozzdtartozik a napilapok dtolvasasa is. Ezzel
rokon kontextus a fentebb mdr elemzett irodalom, pontosabban az iro-
dalmi mtvek alkotdsa és befogaddsa is, hiszen a klasszikus, polgari
kéavéhazi vilagban a kdvézas kozbeni elid6zés bevett szokds volt. Ezt
a vonalat még tovibb folytatva a kavézashoz kapcsolédik a szellemi
munka, a szévegek alkotdsa és befogadasa is.




44 = Bédi Zoltan GASZTRONOMIA ES IRODALOM

A kavéfogyasztis gyakran torténik a munkavégzés, tevékenykedés
sziinetében, igy a kdvézds a megpihenés, a sziinet, a kikapcsolédis, a tar-
sas kapcsolatok, az interakcid, a beszélgetés kontextusédba is beletarto-
zik. Kifejezetten altalinosan kapcsolédik a kdvézdshoz az a nyelvi forma,
amely szerint lediliink egy kdvé mellé vagy egy kdvé mellett megbeszéljiik.
Ezek az dllandésult szerkezetek az tigyek, témak informalis, bariti,
nyugodt légkorben valé megbeszélését, folvetését jelentik.

A kavé természetes médon kapcesolddik a kavéhazi illetve cukrdsz-
dai kérnyezethez, hiszen a hagyomanyok szerint ezek a kdvéfogyasztis
jellemz8 helyszinei. Az évtizedek, évszdzadok sordn ezek a helyszinek
alaposan megviltoztak: a 19. szdzad végi, 20. szdzad eleji kdvéhdzak
nyugodt, letilds, szinte mindig nyitva levs, sok és viszonylag keveset
fogyaszté vendégre szabott polgéri kornyezete a II. vildghdbord utin
elveszett. A kdvéhazakat allamositottik, és megjelentek a sokkal egy-
szerlbb presszék és bisztrék, amelyek f6ként a gyors fogyasztis, a ki-
sebb randevuk kornyezetévé viltak a polgiri diskurzusok és a polgari
napi életvitel helyszinei helyett. Saly Noémi konyve kiviléan részletezi
a klasszikus kdvéhazi kornyezetet. A modern, globalizalt kultira im-
mar hazdnkban is betort a kdvéfogyasztds helyszini kontextusai kozé,
hiszen t6bb nemzetkdzi kavéhdzi linc is megtalalhaté egyelSre f6ként a
févirosban, és egyre inkabb ezek hatdrozzak meg az aktuilis trendeket.
A Starbucks Coffee Company, a Costa Coffee, a McDonald’s McCafé
mir tobb vendéglatéhellyel rendelkeznek, amelyek a mingségi kavéfo-
gyasztds, illetve az amerikai kavézas kulturédjit terjesztik a mi kornye-
zetlinkben, ezzel is gazdagitva a 20. szdzad mésodik felében elszegénye-
dett kdvékultarankat. Ezeknek a helyeknek a nemzetkozi ismertsége,
marketingereje és kultirdja miatt a mindségi kavézds egyre divatosabb
jelenséggé valik.

A kavé kontextusihoz hozzitartozik az ebédlbasztal is, hiszen az
otthoni, illetve az éttermi vagy buiféétkezések ritudlis lezdré eleme a kavé,
és a mai vildgban a kavéitalok el8éllitdsira szolgilé eszk6zok is erdtel-
jesen viltoznak. Hagyomadnyosan a kdvéhazi, cukrdszdai, éttermi, tehat
vendéglatéhelyi kdvékat kavégépeken allitjak els, amelyek professziond-
lis eszkozok, és a munkafolyamatoknak a kavédaralas is része. A héztar-

tasokban ennél egyszer(ibb, villannyal m(ik6dé vagy tlizhelyen haszndl-
haté kavéfézikkel allitjuk els a kavéitalt. Am ez a kontextus annyiban
alakul at, hogy a kavéhazi presszégépek (legalibbis azoknak az egysze-
ribb valtozatai) elérhet6vé vilnak a haztartasok szdmadra is, igy a kavéhazi
kontextus — a kdvégépeken keresztiil — bevonul az otthoni kérnyezetbe.
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Gasztronémiai értelemben tehat a kdvé alapkontextusa a nap elkez-
déséhez, a napi életvitel sordn torténd étkezésekhez kotddik; a reggeli
kavé az étkezés meghatirozé eleme, a napi étkezés soran (tizérai, ebéd,
uzsonna) leginkdbb kisérs, az étkezést lezaré gasztronémiai funkeiéju
elem. Erdekes Osszefliggés, hogy amint el6re haladunk a nap folyamdn,
ugy lesz az étkezést meghatdrozé gasztrondémiai jelent8ségbdl egyre
inkédbb az étkezést kiegészits, kisérd jelleg. Ez persze hangsilyozottan
a magyar kultdra kdvéhoz kapcsolédé gasztronémiai hagyomanyai sze-
rint van igy, mds kultirkoérokben ett8l vannak eltérések is, amelyeket
ezuttal nem részletezek.

A kévékultira célesoportjdnak mindsiils kavéfogyasztok szdmara
a kdvézdshoz elvalaszthatatlanul hozzakapcsolédik a szenvedély, amit
leginkdbb az magyardz, hogy a kavé 6sszetevsi kozt szerepelnek olyan
serkentSanyagok (leginkabb a koffein), amelyekhez hozzé lehet szokni,
amelyek miatt a kavét lehet kivinni, ahhoz lehet ragaszkodni; j6 eset-
ben ezt nem viszi tulzdsba a fogyaszté, hanem megmarad az drtatlan
élvezet szintjén. Ez a szenvedélyes, 4m a kdvézds kultarajat is jél ismerd
fogyaszt6 vilik a mai vildgban a kdvézds gasztronémiai értelemben vett
igazi célkézonségévé. J6l megfhigyelhets, hogy a polgiri vildg feketeka-
véjaval Gsszefliggs életvitel utdn a szocialista id8szakban a presszékavé-
hoz (ami kezdetben szimpla, majd dupla lett, és igy dllandésult) a ciga-
retta mellé gyorsan fogyaszthat6, minimalis gasztronémiai értékd ital
alapjelentése kapcsolédott; ehhez képest a 21. szdzad elsé évtizedében
ndlunk is egyre hatdrozottabban erésédik a kavé gazdag kultdrija és
gasztronémiai értéke. Ez persze egyel6re nem jelent kizarélagossigot,
hiszen még mindig dltalanos konnotdcié a pénzbedobés kdvéautoma-
takbol kinyerhetd meleg ital, amelynek a minéségére szinte mindenki
panaszkodik, a fogyasztdsa mégis dltalanos. Emellett az instant kavék is
jelentds konnotacids teriiletet alkotnak, 4m ezek egy bizonyos mindség
elérése utin mar rendelkezhetnek némi gasztronémiai értékkel, mig az
automatds kavékbdl ez szinte tokéletesen hidnyzik, ott csak a szenve-
dély marad.

A kavé valédi élvezetének alapja, hogy a kavé kultarajat némikép-
pen ismerjiik, mert ez megteremti ennek az italnak a gazdag asszociativ
hatterét. Amennyiben a fogyaszté tisztdban van azzal, hogy a kdvéba-
bot porkolés utjan allitjak els egy gytimolcs, a kdvécseresznye magja-
bdl, akkor az iz- és illatvildgban mér keresi a névényekhez, a gytimol-
csosséghez, a talajhoz, az dsvinyi anyagokhoz, az éghajlatnak megtfelels
légkori viszonyokhoz és a porkolési eljardsnak koszonhets izekhez kotéds
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asszociativ tartalmakat. A kavéitalokkal kapcsolatban a célcsoportba
nem tartozék, tehdt a kavét nem fogyasztok, illetve a kdvézds kultiara-
jat nem ismerdk részérél jelentds és kozkeletd félreértés, hogy minden
kévé egyforma, keseri iz(, és minél er6sebb a kdvé, anndl kesertbb.
Ezzel szemben a kavék iz- és illatvildgaban sok eltéré karakter hatdroz-
haté meg; a Starbucks kavézok tdjékoztatéi, kdvészemindriumai szerint
a savassdg és a testesség, illetve eltérd és Osszetett izvildgok: a gytimol-
csOsség, a citrusos jelleg, a fiiszeres vagy kakads-csokis izvilag, s6t még
szdmos egyéb izosszetevd is megtaldlhatd.”

Illik tudni, hogy a kdvé organikus termék. Errél gyakran elfelejtke-
zunk, hiszen gyakori és hétkéznapi cikkrél 1évén sz6, a kereskedelem-
ben gyakran soroljik egyszerten (és némiképp degradilé médon) az
élvezeti cikk kategéridjiba. A kévé organikus jellegébdl kovetkezik,
hogy egy id6 utin meg tud romlani, és az elkészitéséhez megfelel§ mun-
kafolyamatok, eszk6zok kellenek. Ha tul sokdig all a konyhaszekrény-
ben, elére meg van 6rélve, nem megfelels eszkézzel és rossz adagolds-
sal, eleve gyenge mindségi, kommersz alapanyagbdl készitjik, akkor
romlott, talfézott, tulporkolt, égett kavét iszunk, amitsl az alkalmi vagy
a gasztronémiai hitteret nem ismerd kdvézokban er8sodik az a kon-
noticié, hogy a kdvé nagyon keserd, ezért a fogyasztisihoz kiegészits
anyagok sziikségesek: cukor, illetve édesitészer, tej vagy tejszin, kiilon-
b6z6 izesitdk és szirupok, fagylaltok, habok. Valéjdban a friss, jol por-
kolt, mindségi alapanyagbdl, j6 géppel, helyes médon eléillitott kavé-
ban nem a keser( iz domindl, hanem egy kifejezetten gazdag, Osszetett,
erds izvilag.

A kévéitalok sokfélesége is érdemel némi kitérét, hiszen a tdjékozott
kavéfogyaszték szaimara nem csak a presszékavé létezik. Van a presszo-
ndl révidebb, kevesebb vizzel lef6zott, igy igen koncentrilt izanyaggal
rendelkezd ristretto kvé is. A rovid ristretto és presszokdvé tehdt vi-
szonylag kevés vizzel van lefézve, hamar, nagy nyomdson, magas hé-
mérsékleten készil, igy az ize koncentralt, a koffeintartalma jelentds.
A hosszabb kavéitalok bé vizzel készilnek, lassabban, alacsonyabb
hémérsékleten; gyakori 6sszetevdik az édesitészerek, a tej, a tejszin,
a habok, a szirupok és izesit6k. Mivel ezek lazabb italnak téinnek, haj-
lamosak vagyunk elfelejtkezni a koffeintartalmukrél, pedig ez (éppen
a lassabb elkészitésnek és a nagyobb mennyiségnek készonhetden) igen
jelentds lehet.

7 A kavézds élménye, http://starbucks.hu/hu/_Worlds+Best+Coftee/Az+élmény.htm.
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Mivel nagyon sokféle kavéital van, és ezeknek igen eltérs a gaszt-
ronémiai értékik, a kiilonbo6zé ételfajtikhoz, étkezésekhez és napsza-
kokhoz kiilonb6z6 kavéfajtik, kavéitaltipusok kothetSk. Ennek a kul-
turdnak az elemeit, az elkészités médjait és eszkozeit a manapsig mar
a magyar gasztrondmiai kulturdban is jelentGs szereppel rendelkezd
baristik ismerik és terjesztik. A gasztronémiai értékkel rendelkezd ka-
véfogyasztis tobb lépésben torténik, hiszen a cukor intenziv, mindent
beborité izével elnyomott kavé gyors ledontése gyakorlatilag semmi-
lyen élvezeti értékkel nem rendelkezik: pont az asszocidcidk, a konno-
taciok folfedezésére és kibontdsira nincs id6 és lehetdség. Az elsd 1épés
a friss kavéital (legtipikusabban a presszékavé) illatanak a megismeré-
se, tehdt még mielStt belekortyolndnk és az izvildgot folfedeznénk, az
illatot prébaljuk érzékelni, értelmezni. Miér ezen a ponton folfedezhet-
juk az adott kdvé vezetd asszocidcids korét, ami rendszerint visszako-
sz0n az izlelés sordn is. Az illatolds utini kovetkezd 1épés az izlelés, ami
szintén tobb 1épésbél dll. Az elsd a sziircsolés, amikor a beszivott leve-
gével keveredve a folyadék mds izkaraktereket emel ki a szdjban; ekkor
deril ki, hogy a kdvé ize mennyire intenziv vagy kénnyed, a savas vagy
a testes jelleg domindl-e. Az izlelés kovetkezd 1épése a kortyolds, ami-
kor hagyjuk, hogy a kavé nyugodt folyissal belepje a nyelviinket, szaj-
ureglinket; ekkor tdrul fel a kdvé Gsszetett izkaraktere, a gytimolesos,
a flszeres, a citrusos, a kakads-csokis, esetleg gyégynévényes izkom-
ponens. A kdvéfogyasztis tehat nem olyan gyors folyamat, mint ahogy
azt a sztereotip vélekedések tartjak.

Mindebbél kideriil, hogy a kavézis alapjelentéseihez hozzitartozik
a kulturdlis, gasztronémiai ismereteken alapulé szubjektiv asszocidcids
kornyezet, az egyéni konnoticidk vildga. A gasztrondmiai és kulturalis
ismeretek nélkiil ez az egyéni konnoticiés kor is igen sziik. Holott a kavé
igen Osszetett szemiotikai jelenség, amelynek jelentSs gasztrondémiai
szerepe van, hasonléan példdul a borhoz.
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