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Centauri

A REPULES MUVESZETE

A diabetikus azt tandcsolta, egyen éti csigit vagy tekndst. ,,De a csigi-
t6l undorodom, azaz, csak akkor, ha meg kell ennem, mert kiilénben
tiindéri allat, sz€p a szarva, mind a négy, szép a hiza, rajzolva is szép,
csak megenni ne kelljen!” — mondta erre M., akit honapok 6ta heveny
nyugtalansag tartott lazban. ,,Akkor marad a teknds” — dllapitotta meg
a bolcs diabetikus. ,,Milyen teknds?” — kérdezte M. ,Leves-teknGs, de
a mocsari is megteszi, esetleg az ékszerteknds, pdcban, 1ében, siitve,
tézve.” Ugyanis az orszdgszerte vilaghird diabetikus abban latta M. el-
hiz6d6 nyugtalansiganak okét, hogy til gyors, til vehemens allatokat
eszik. Kivaltképp sok madarat. M. tiltakozott: nem eszik § se ficint, se
foglyot, se pacsirtit. ,,De tytkot fogyaszt, nemde?” — kérdezte f6lénye-
sen a diabetikus. ,,Persze.” ,Nos. Hajlamosak vagyunk megfeledkezni
réla, 4m a tydk is madar. Es bar otezer évvel ezel6tt se volt a leveg6 baj-
noka, mégis: repiilt. Tehdt a fehérjéiben mind a mai napig térolja a re-
piilés vigyit. Ez a fehérje, nevezzikk most béta-fehérjének, beépiil az
emberbe, és hasonlé vigyakat ébreszt, mint amilyen késztetések egy
tytkban szunnyadnak. Mirelit-dllapotiban is. Tovibbi, ne fogyasszon
l6kolbiszt, t6ként ne olyan 16bdl késziiltet, amelyiket félnomadmédra
tartottak, mert azok a lovak vigtdra, vaduldsra hajlamosité hormonok-
kal tobbszorosen telitettek. Keriiljon mindenféle vadat, szarvast, vad-
disznoét, Gzet, mert azokkal a szabadsig illizi6jit erdsité hormonokat
vesz magihoz. A minden mds esetben ajanlhaté halféléket is hanyagol-
ja, mert az Uszds és a repiilés kozote alig-alig van kiilénbség, s kivalt-
képp tartézkodjon a tengeri halfajoktél. Egyen nyugis, lassa dllatokat.
Olyanokat, amelyek kevéssel is beérik.” ,Sertés?” — kérdezte elbizony-
talanodva M. ,O, nem, sz6ba se johet! Alapbdl rosszak a husformadi.”
,Es a birka?” »Ugye, nem akar olyan bamba lenni, mint egy birka?”
»z6val csiga és teknds?” ,,Legjobb a teknds. Attdl nemcsak lehiggad
néhany héten belil, de a teknGshussal az életét meghosszabbité enzi-
meket is bevisz a szervezetbe.” ,Nem akarok én sokdig élni” — ellenke-
zett M. ,Ha megnyugszik, hossza életet akar majd. Megldtja. Csak
egyen tekndst!”

M. arra gondolt: igaz, most épp erdt vett rajta ez a régi nyugtalan-
sdg, id6legesen, mégis, milyen szerencsefia, hisz prima embereket is-
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mer, és mind nagyon szeretik 6t, és most, amikor bajban van, dtmene-
tileg, most van hovd tandcsért fordulnia! Itt van ez a nap, reggel még
elképzelése se volt arrél, hogyan sziintesse meg a repiilés utdni vigyat,
ami nila, mint f6eml8snél rendkiviil szokatlan, sét, bizarr, talin bete-
ges is, s 1dm, még dél sincs, mar tudja, mi a megoldis: a tekngshds.

Végigjirta az Gsszes elérhetd szupermarketet. A széles, hosszq, tisz-
ta és kivildgitott pultok jégszordsain minden akadt: lepényhal, lazac,
osztriga, tokhal, tintahal, polip, kis rék, nagy rik, languszta, homdr;
konzervben és mirelit druként kis csiga, nagy csiga, kavidr és gomba is.
,Gomba? Es a gomba? De nem, nem, teknds kell! Megmondta a dia-
betikus” — gondolta M., és elszintan tovabb keresett. Végiil egy diszl-
lat-kereskedésben kotott ki, hogy ékszertekndsoket vegyen. De azok
kicsik voltak és drigak. Nem kevés nehezteléssel gondolt a diabetikus-
ra, és Gigy dontott: azt se banja, ha olyan buta lesz, mint egy birka, ha
tunyasiga megel§zi a lajhdrét is, az se érdekli, ha felfordul vagy gyoke-
re n6 — a gomba mellett déntott. ,Nem novény, nem allat: gomba. Mi
baj lehet?”

Osz volt. Es6 esett. Kod dradt a viros hatdraban. M. gombit gytj-
tott a kozeli tolgyerddben, azt ette — semmi mast. De nyugtalansiga
nétton-nétt. Ha bement az erdSbe, nem akart kijonni; ha kijott és el-
indult hazafelé, nem akart megéllni; ha kocsival ment és éles kanyar ko-
vetkezett, nem akarta bevenni; ha egyenes volt az 1it, minden Gszténe
éles kanyart diktilt, lassitds nélkiil, be a fik kozé, oszlopok kozé, kocsik,
vasak, roncsok kozé — drkok, volgyek, folyok folé.

C. kipiszkalta beldle: vagyik valakire, az a baja. Azt tandcsolta: he-
lyettesitse képzelt lénnyel! ,,Higgye el — mondta a neves lélekakadémi-
kus —, barkire is vetiti ki vigydt, nem lehet mélt 6nhéz. Ha férfira vi-
gyik, célozzon meg egy nét! Ha ndére vigyik, dllitson kozpontba egy
férfit! Ha mégis kell egy konkrét személy, né vagy férfi, egy a lényeg:
elfogadhat6, normilis, standard polgért vilasszon. Lehetdleg alacso-
nyabb rangut. Senki rendkiviilit. Higgadt, kiszdmithat6 ember legyen,
aki beéri kevéssel. Legyen kor- és szakmabeli, kissé kozépszerti, és lak-
jon a kozelben. Legyen kéznél. Inkibb nyugis legyen az illetd, és ne
szenvedélyes. Inkdbb félszeg és puhdny, semmint sportos és ambici6-
zus. A piknikus alkat is belefér. Régi ismerds? Kolléga? Mindkettd re-
mek! Lehet ebben a sorrendben is. Nem érheti meglepetés. Nem kell
alkalmazkodnia. Torekedjen a legkisebb eréfeszitésre! Régi kapcsolat
felmelegitve? Langyosan az is megteszi. Csak semmi kamaszos hév. Ne
a megérzéseit miikodtesse, hasznilja az eszét, legyen racionilis! Ikrek,
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Rik, Halak sz6ba se johet. A 1ényeg. Barkire is vagyott eddig, szabadul-
jon meg téle, szakitson meg vele minden kapcsolatot, ha meg eszébe
jut mégis? Nézze és ldssa a hibdit! Szép a szdja? Az orra? Bibircs? Heg?
Szaga? Modora? Valami biztos nem stimmel rajta! Ha minden klappol-
na, akkor nem ilnénk itt, ugyebar. Gondoljon erre! Hit j6. Akkor ta-
lilkozunk a j6v6 héten.”

Hasonlét mondott M. mésodik (legjobb) baritja is: ,,Nincs olyan,
akinél jobbat nem taldlni!” Valamivel késGébb hozzitette: ,,Vigasztal6d;!
Ha taldlkoztil vele? Na és? Taldlkozol méssal. Ha nem taldlkoztal ve-
le? Majdcsak megtaldlod! Ha nem létezik? Pétold létezével! Ha léte-
zik? Pétold képzelt Iénnyel! Vagy misik létezGvel. Nincs olyan, aki p6-
tolhatatlan. Hidd el!” — mondta M. bardtja, aki 37 éraval késdbb, vidé-
ki nyaraléjanak padldsin, a zsirdj aut6bdl elgvett vontatokotéllel fello-
gatta magdt. Taldn mert 6nmagit se gondolta pétolhatatlannak. Vagy
épp mert egyediil 6nmagit hitte annak. M. az eget, a konyorteleniil
kék, okt6ber végi eget annyira tigasnak litta maga folott, hogy a sz6-
ban forgé bardt halalhire se renditette meg.

A szektavezér, akit6l mdr kordbban is sokat tanult, 1ételméletileg
éppugy, mint a légzéstechnikdkat és a szexelést illetden, széval a guru,
a mégneses mezdk helyileg legmesszemendébben szimba vehetd szak-
értdje azt javasolta, probiljon vigasztalodni vele, vagy ha ez mir nem
jarhaté ut, akkor gondoljon arra, hogy majd kirpétolja 6t haldla utin
egy masik 1ét formdja. Ujjasziilethet két modon is: vagy tigy, hogy mar
nem lesz benne ez a vigy, vagy ugy, hogy e vigy beteljesiil. Példdul:
madirnak sziilethet hetvenhetedik életében, és ez nem rossz, ha azt
vessziik, hogy mdr a hatvannyolcadikat tapossa. Mindésszesen kilenc
élet, ami az 6rokkévalosighoz képest semmi, csak egy gyorstalpalé tan-
folyam, ami egy lelkivezetd segitségével kisebb tehertétel, mint hirom
haiku bemagoldsa, némi tiirelem, egy csipetnyi mantra, és mdris itt a
kivint létforma!

M. nagybityja, aki sandan figyelt minden szektds, kis- és nagyegy-
hdzi ceremoénidt, gurut, papot, papat, azt mondta: ,,En nem hiszek ab-
ban, hogy ez csak igy, magitdl eléill. Ez humbug. Valaki tehet réla.
Mondd meg, ki az, és kikalapalom beldle a szuszt is. Add meg a nevét
és a cimét, és én tilcin szillitom neked a fejét.” De M. vialtig illitotta,
hogy nincs ilyen. ,,Na, j6” — hagyta helyben M. nagybatyja. — ,,Mégis
azt mondom, ha eldrulni nem akarod, ki az, 4llj rajta bosszit magad!
Legaldbb babrilj ki vele. Ismerlek. Ergs vagy és tigyes. Megtaldlod a
modjit. Na, szevasz!”
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Egy napon, szokatlanul erds sz€l fajt, M. félbehagyta a munkat és
az udvarra ment. Falevelek 6rvénylettek a sziik bels§ udvaron, M. ko-
zépen illt, felfelé nézett, és mir ugy érezte, hogy hamarosan felrepiil,
mintha tornddé emelné magasba, amikor megjelent a fénoke: ,Aggo-
dom érted. Nem tudom, mi bajod, de hidd el, a munka segit. Temet-
kezz abba! Sikeres ember vagy, el6tted az élet, gondold el, mi mindent
érhetsz el még! Dolgozz! A sikerélmény megteszi a magiét. Az kell ne-
ked, hogy nagyobb legyen az 6nbizalmad, és minden megoldédik. Sza-
mitunk rid. Na, szevasz!”

Ez idében M. kimiivelte magit horoszképilag is, pontosan tudta,
mikor sziiletett, percre pontosan, ahogy azt is, hogy a bulvir-horosz-
kép fabatkdt se ér, mégis a portin mindennap elolvasta a hitsé oldal j6-
vendoléseit. Hétfs: Ont siilyos gondok emésztik, de hamarosan meg-
oldésra taldl. Kedd: Uzleti iigyekben legyen 6vatos! Szerda: Parkapcso-
latok terén bizonytalan napok jonnek. Csiitortok: Lassan, de biztosan
kikeriil a kedvezdtlen 4llisbdl. Péntek: Hallgasson a bardtaira! Szom-
bat és vasirnap: munkasziineti nap. Szabadsig és fokoz6d6 vigy. Kin.

M. kozeli munkatirsa, P, akinek feltdint, hogy M. a horoszképot
minden reggel elolvassa, azt mondta: ,,Specidlis eset vagy. T6kmind-
egy, mikor sziilettél. Tokmindegy, hogy a Jupiter, a Mars, meg a Nap,
meg a Hold hol 4ll. Folosleges ilyen baromsigokat bongészned. Meg-
lepsz. Ha baritok lennénk, agg6dnék érted, bazd meg!” — mondta P,
és tovibblépett. M-ben megmaradt, hogy P. speciilis esetnek mondta
6t, késG este felhivta, de a szim nem volt elérhetd. ,,Probilja meg ké-
s6bb!” — de M. nem probalta. Allt a teraszon, a csillagos eget nézte, a
fenydket hallgatta, és amikor ludak tivoli gdgogdsa tort it a ziigdson,
M. lerészegedett. Tokegyediil. Mdsnaposan még inkibb vigyakozott,
raaddsul a lelkiismeret is meggyGtorte, hogy a megnyugvisnak ilyen
nyomoruasigos maédjit vilasztotta. Igyekezett kikeriilni minden rigét,
nem figyelni egy felhére se, mig az uszoddba ment. A tréner azt mond-
ta: ,Elhanyagoltad az edzéstervet. Szépen dolgoztunk iddig, tartottad a
formad, az anyagcseréd is szépen raillt erre, de lazitottdl, és ez most
megbosszulja magit. Az anyagcseréd még mindig gyors, te meg lelas-
sultdl. Ennyi. Gyere korabban, és t6bb idét tolts a medencében.”

» Lal érzékeny vagy — vilaszolta egy tivolba szakadt barat M. hosz-
sz, keserti levelére. — Ne engedd, hogy minden egyszerre hasson rad.
Ez til sok neked. Es legyél egy kicsit gyakorlatiasabb. Es ha barmi van,
irj! Jov8 nydron hazautazom néhdny napra. Meglitogatlak, oké?” Tize-
dik hé elsején felhivta az tigyvéd: ,Viltoztatunk a végrendeleten?”
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»Nem” — vilaszolta kurtin M. ,,Elég nagyot, dtlagosan 5 szdzalékpon-
tot esett a részvények drfolyama a mult hét elején, nem akar véltoztat-
ni a portf6lién?” — kérdezte a befektetési tandcsadé. ,,Nem” — vélaszol-
ta kurtin M. , Kutyaharapist sz6rével — javasolta a szomszéd. — Ha igy
sincs, ugy sincs nyugalma, akkor mit veszthet? Tegyen olyat, amit még
sosem! Ne hallgasson senkire!” ,,Az a baj — kezdte a negyedik (legjobb)
bardt —, hogy felrigtdl mindent! A megszokas nagy tr, és ha megvilsz
téle, elbizonytalanodsz. Nem vagy mdr fiatal, sziikséged van a megszo-
késokra. Térj vissza a rég bevilt mddszerekhez, metédushoz, temp6-
hoz, meglisd, egykettdre kikupal6dsz. Folytasd ott, ahol abbahagytad!”

»Kezdj elolrél mindent! Néha viltani kell! Amerikdban dgy tartjdk,
hétévente, de én azt mondom, stirtibben. Vilts munkdt! Vilts szeretdt!
Utazz! Koltekezz! Kalandozz! — igy az 6t6dik (legjobb) barit.

Es M. viltott életet és almot, de az érzést se egy az egyben, se dara-
bokban nem volt képes levéiltani. Gombidt evett. Amikor nem volt mar
inyére se a laska, se a csiperke, egyre lassibb, egyre butibb éllatokat, en-
nek ellenére a futépadon megdontotte a klubrekordot, a medencében a
legjobb részidgket uszta, munkdja volt hét helyen is, portféliéja maradt,
de az igynokot kiragta, fogorvosit lecserélte, utvonala és 1égzéstechni-
kdja véltozatlan maradt, 4j ismerdsoket pattintott le és régieket keresett
fel, nem hitt magdnak se, 4m mindent megmagyarizott, és tigyelt ra,
hogy elfoglalt legyen.

Am az ég! Az er6s6d6 vonuls, a kbzeleds tél csatazaja lassan és biz-
tosan erds6dott, elnyomott minden prébélkozast. M. elfelejtette bezar-
ni az ablakot szell§ztetés utdn, és mire észbekapott, a szobdja falevelek-
kel telt meg. Ugy tlint, minden falevél tizenet. Egyetlen, gigdszi hir da-
rabja mind. Minél szigoribban tartotta a napirendet, annal tobb erejé-
be keriilt. Minél inkibb kiterjesztette foglalatossigai sordt, anndl in-
kibb gy érezte: vészesen zsugorodik. Minél inkdbb kérbevette magdt
emberekkel, minél inkdbb betdblizta éjszakdit, anndl maginyosabbnak
bizonyult. Minél révidebb perceket hagyott Gszi égnek, éjnek, szélnek,
fiinek, finak, feje folott 4thizé madaraknak, ezek a végiil mér csak vé-
letlenszerfien fennmaradé percek annil intenzivebben tortek rd. Haj-
sza délel6tt? Remek! Majdnem olyan volt. mint régen. De az ebédszii-
net életveszélyes maradt. Ha felnéz az égre, kész, vége. Ratort a vagy.
Strt délutin? Nem lehet elég ahhoz, hogy az estébdl semmi ne marad-
jon. Mindegy, ki mellett, éppen hol, kolléga, piknikus alkat, kor- és
szakmabéli, fid a foldszintrél, lany a klubbdl, Tkrek, Halak, Rik, Skor-
pib, az elalvds eldtt pillanat marad. Végil M. rajott, barmit tesz is, a
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vagy egyre erdsodik, s ha megvonja tdle az id8t, csak annyit ér el, hogy
abban a néhdny pillanatban minden koribbinil ergsebben tér vissza.
Oly erGsen és eszelGsen, amely nem tartalmazhat mar semmi szépet,
semmit az efféle vigy melankdlidjibol, perspektivdjabdl, szabadsiga-
bél, amely csakis a fijdalom foglalata arra a pillanatra. Ezért M., nem
birva tovabb a kiizdelmet, feladva mindent, tervet, ellenkezést, sGt ta-
lin magdt a vagyat is, dgy dontott: eltériti ezt a fijdalmat, térben és
idében, amennyire csak lehet.

Misnap nem § éllt a gang alatti udvar forgétincot jar6 falevelei ko-
z0tt, nem & trécselt a szomszédokkal, nem & irt Gjabb levelet a tivolba
szakadt bardtnak, nem § toltotte az estét a hatodik emeleti hetedik sze-
ret§ karjaban, nem & evett tekndst, csigit, gombdt, vega-tilat, nem §
modositotta a végrendeletet sem, nem § hagyott ott csalidot, szektit,
kis-, kozepes és nagyegyhdzat, szex-gurut, papot, papat, hivist és tilal-
mat. M. kidllt a teraszra reggel — nyolc utin tiz perccel. Lassan, nyu-
godtan, megfontoltan felnézett az égre. Jol litta, ahogy a felkel§ nap
ténye gyorsan terjed felhdrdl felhdre; jol litta, hogy odafent viharos
sz€l fij, és érezte: hideg van; hallotta, hogy a kornyék cséndes; hallgat-
nak a kornyékbeli kutyik, nem fl6taznak a kertvégi madarak, a levél se
hullik tovibb. Pillanatnyi, idéleges, dtmeneti sziinet 4ll be a lombhul-
lisban. To6kéletesen érezte, hogy ez az a pillanat, amikor a fijdalmat
szétteritheti a térben és az idében; ez az a pillanat, amikor lemondhat
a hetvenhetedik életrdl éppigy, mint a hatvannyolcadikr6l; amint a ne-
gyedik és 6t6dik, hatodik és hetedik bardtrél. (A legjobbrol is.) Amikor
lehunyt szemmel is ldtni fogja az éles kontirokat, a harmat smaragdja-
it, tavoli hegyek fovegeit, kozeli fakat, vonulé maddrcsapatok sziluett-
jeit. Amikor végre a vdgy engedelmességgé fajul. Amikor az akarat
megaddssd 1ényegiil. A tudds semmit se ér. Amikor az utolsé terv is Gs-
szetorik.

M. lehunyta a szemét, és valoban: tovibbra is latta az eget, a felhG-
rél felhére szokddrszertien terjedd reggeli fényt, a sikos utak nikkelsza-
lagjait, kioldotta a kopenyzsinért, a fejét lehajtotta, karjat néhdny perc-
re kitdrta, majd dtolelte magdt, mint aki fazik, késébb a labit is felhiz-
ta a mellkasdig, magzati p6zba gombolyodott, ugy lebegett a terasz vo-
ros grinitja fol6tt néhany percig, amikor mdr senki se volt otthon, reg-
gel nyolc 6ra huszonhétkor, lassan, kiméletesen, mezteleniil, emelked-
ve, egészen az ereszig, onnan pedig egyre gyorsulva, akir egy dgyics6-
bél kilétt magzat, fel, a sztratoszfériig. Hosszan széllt és elszdntan.
17:52-kor lépte it a hangsebességet. Teliholdkor, vagyis 22:52-kor 1¢é-
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pett be a Hold drnyékdba. Igaz, Ggy akart szillni, akir egy hélad, még-
is: repiilése egy eltévedt meteor dmokfutdsivd vilt. Viszont felettébb
litvanyos volt, ahogy elhagyta a teraszt, az ereszszintet, az udvart, a fik
korondit, a telepiilést, ezt az Gszt, azt a cimet, ahogy elérte az els6 ezer
métert, végiil elhagyta a 1égkort és a Foldet. Nem olvasta aznap reggel
a horoszképot: “A Hold 4lldsa nem kedvez Onnek.” Taldn ezért, nem
sokkal késGbb, bir ennek esélye szinte nulla volt, a Holdat mégis eltra-
filta. Gyors volt, de tdl kicsi, hogy becsapddisit észleljék a csillagi-
szok. De ha § nem is, mi elmondhatjuk réla: 6 a legtjabb, legut6bbi
Foldon kiviili halott, és az egyik legszebb kriter a Holdon, amit maga
utin hagyott.

Liget, 2008/5.

(Centauri 1972-ben sziiletett a Dunantdlon. Prézait ir.)



