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Amit ma megtehetsz, az osztja be

a lélegzetvételed. Ne halaszd

az eseng® testtartast, mai terv

az 6rom; masodperctdl fligg a cél,

s mindig tovabb ered. Orome lesz:

s neked & a cél, ennyi az egész.

A zart lithatdr nem foghatja fel
aldzatos fejed, a nyakad ivét

és kegyes domborulatdt a hdtnak. ..
Mindez fohdszra vall, ég-kémlelésre,
de még lopva se leshetsz égre, foldre;
benn rejl6 arcod homaly eszkoze,
dtizzott zuglakoé. — O, masodik
személy! Csupdn késlekedésre jog! —

Holnapra nem halaszthatd. Mi mds,

a ténykedés feszes ritmusa dont,

amely kitart, ha mdr elkezdetett.

De mintha 6cednban leveg6zne
kapaszkoddsunk, oly szabad, s olyan
kiszamithatatlan. Habok, valoban,
targytalan hullimzds, egy mads kozeg
nyom belénk oxigént: kettds az éltiink.

S mint a késleltetésre épiilé

filmben, jut is, marad is az 1dG;
pillanatonként ott tartunk, ahol

csak szort stirtisodés, a magnesesség
gyonge fokozdddsa sejteti:

kozelediink. A cim nem biiszke jogcim.
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amig a felkent, a beavatortt,

a profi produkcidjahoz ériink,
tanacstalan hegyvidéken keliink

dt. Ujra fenn, tehdt megint legorglink.
Most kevélyen hiszed: ez biintetés,

s egy szuszra szitkozddsz, s teszed tovibb
a dolgod. Elcsitult irben haladsz.
Vakfolt, mélypont: berendezett mezdk;
majd Gjabb siirgetés taszit bozdtba.

Gyors a haldd, feszes ritmusra vélt
on-mércéd, a ful biztatdst neszel.
Ilyenkor lohol messze a kutya,

el6re, egész a kijdratig,

s visszasuhan az drny. Hidba nézel.
Meglattad magadnak: elvesztegetted.
Eredsz nyomdba tjra, szdzhatodszor;
most a legkétesebb: emelkedik
gyomrodbdl a szédiilet, mar remegsz,
nincs levegd, jelzi a sztikiilet. ..
Ugyan hol sziikiil, hovd temeti
torkod a tdvolsdgokat, milyen

tekete lyukba — abbahagyni mar!
Szaggatott kiiszkodés szabdal ezentil
masodpercet, tiid6t, nyeléesovet,
mig Gjra megsegit a levegd.

(El6bb megérted: Gjra késni fogsz;
beszivja kovetkezd percetek

a légszomj, elpréddlja a beszéd.)

S tovdbb, 6romrdl mit se tudva mar,
vagy értve a kinzds szabdlyait,

két kopdr kétomb folfelé gorog.
Befiilledt mediticié. Habar

minden pillanatot beoszt a vdris,

s mindegyiké a pdlma, ha ugyan
immdr megel6zted, és mindegyik

legy6zott gybzhetetlen — tudhato:
csak kozéprdl tamadhat a siker.
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Bédrmikor eszmélek, felén bukom.
Mindegy: mi késziilet volt, végtelen
haladékra, egyszerre testet Olt.

Alig hiszed: a légzés szaporiz,
nem ldtsz, nem hallasz, mindez egyszer(;
csak annyit érzel, szdrad a veriték,
koriilnézhetsz, ott vagy,

s nézel utdna.

(Alfild, 2003/11.)
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