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mada alvdssal telik, masik harmada
pedig elmegy arra, hogy megkeres-
siik az ennivaléra, ruhdzkoddsra,
kiilsoségekre valot.

Ami megmarad, tanuldsra, foci-
meccsekre, mozira, tévézésre, vitak-
ra, cllenségeskedésre szanjuk. De
hany percet mentettiink meg 6nma-
gunk szdmara? Prébaljunk Oriilni
mindennek, ami jon, pillanatrdl pil-
lanatra. fgy talin nem fogjuk sért6-
dotten a Mindenhatét karomolni
masok haldla (vagy akdr sajdt hald-
lunk) pillanatdban.

ELEK TONDE

(Jelenkor Kiadd, Pécs, 2003, 222 oldal,
1500 Fr)

PAuL W. EWALD:

A jarvanyok kora

A mindentudds napjai ezek.

A Paul W. Ewald fejezetcimei-
bol kiugro szavak pedig: gyujtozsi-
nér, lopakodo, nagyszerti védelem,
végtelen hdboru, biobombak, mo-
dern miazmdk, a felkésziilt elme.
Aztin mindez megtoldva az ingerl6
kérdéssel: vajon , fert6zés okozza-e a
rdkot, a szivbetegségeket ¢s mas ha-
lalos kérokat?” Az ember, mondhat-
ni, belettr a konyvbe.

A népszer( tudomanyossdg, he-
lyesebben az ismeretterjesztés ko-
moly firt igyekszik betolteni mosta-

ndaban a mitosz és mdgia nélkiil ma-
radt hallgatésdg korében, amely
(el)hajlik arra, hogy ebbéli igényét
mashonnan pétolja. (Ez lenne a
gondolkodds vadonattj feladata,
kedves Heideggeren edzdott kollé-
gak?) Talin nem meglepd, hogy a
szerz6 maga is egyetemi tandr a
messzi tengerentilon. Sajit el6addi
tapasztalatait felhaszndlva fogott
konyvirdsba, és magunk el6tt ldguk,
amint egy vetitéssel illusztrdlt, a
HIV-1-r8l, a HIV-2-r8l és mds nemi
uton terjedo fertézésekrol szolo els-
adds utdn Ewald professzor ,,bekér-
dez”a T. Tanitvdnyoknak, odafigyel-
nek-e a jovben a biztonsdgos szex-
re, majd elégedetten nyugtizza a
meggy6z6 tobbséget az igenek te-
kintetében.

Gigantikus harcban dllunk te-
hadt; ha a kifejezéshasznalat felkeltet-
te érdekl6déstinket, érdemes egé-
szen a konyv végére, a szakkifejezé-
sek szotirdhoz lapoznunk. Itt a
virusoknak, a mt f&szereplSinek
szellemes szerz6i meghatdrozdsat
nem virt forditdi zirémegjegyzés
koveti: ,a virus abszolut parazita!”
Tehdt egy nem-¢l6, amely mégis el-
lenségiink, mert - Ewald szavaival -
mi vagyunk az eledele. A mikrobak,
vagyis a baktériumok ¢és virusok
mint a tudomdnyos kutatds tdrgyai
tehdt olyasmik, amik ellen hdborut
kell viselniink.

Ez a megkozelités kiegésziil az-
zal, hogy a kdrokozdkban megteste-
stil6 er6nek 6nallo fejlédése van. Sa-
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jat léte, ha ugy tetszik, ami mdr 6n-
magdban sokkol, hiszen ez csak va-
lamihez (valakihez) képest és ellené-
re tud érvényesiilni. A szerz6 elmé-
letének egyik alapja a korokozok
evolucidja: a fertézések alkalmazko-
dds révén, a koltség—haszon elvnek
megfelelSen fejlodnek tovabb.

Az akut betegségekrél, amelyek-
nek hatdrozott kezdetiik van, mdr a
20. szazad elején kimutattak, hogy
tert6z0 jelleglick. A fertézéseknek a
krénikus betegségek kialakuldsdban
jatszott szerepét azonban sokdig
nem tudtdk vagy nem akartdk elfo-
gadni. Az utébbiaknak éppen az a
lényegiik, hogy a kérokozdk nem
azonnal okoznak elvéltozdsokat, ha-
nem sokdig lappanganak. Ezért ami-
kor az elvdltozdsok megjelennek,
nem (vagy nem csupdn) fertézésnek
tulajdonitjdk Sket. Igy volt ez a gyo-
morfekély esetében is, amikor meg-
jelenéséért a stresszt vagy a kornye-
zeti drtalmakat kezdték okolni. A 20.
szdzad kozepe tdjdn az orvostudo-
many arra kényszeriilt, hogy a fert6-
28 betegségek egy olyan csoportjd-
val kezdjen foglalkozni, amelynek
nem volt észlelhetd akut fizisa.

Az evolucids elmélet egyben ar-
ra enged kovetkeztetni, hogy egy vi-
rus terjedésének mechanizmusa szd-

mos esetben el6rejelezhetd. A HIV-
virus két alfaja koziil a HIV-1 sokkal
veszélyesebb, mert viszonylag rovid
id6 alatt gyors pusztitdst végez, és
kiilonodsen azokon a helyeken virul,
ahol nagy az esélye a szexudlis atvi-
telnek. Abban az esetben viszont, ha
olyan kornyezetbe kertil, ahol a sze-
xudlis dtvitel esélye kisebb, az
evolucids elmélet szerint a torzsek
rosszindulatdsdga csokkenni fog.

A krénikus betegségek elleni
kiizdelem tehdt harc és megel6zés.
Ewald bizik abban, hogy a kutatd-
sok el6rehaladtdval
»hdziasithat6” lesz, hiszen agy ldtja,
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a genetika minden eredménye elle-
nére gyogyitdsuk kulcsa a fert6zések
kérokozdinak feltdrdsidban van. Az
immunrendszer az az informdcidke-
zel6 rendszer, amelynek fejlesztése -
példdul vakcindk utdn - eredmé-
nyessé teheti a védekezést. Ez is egy
tanuldsi folyamat, amelynek viszo-
nyitdsi alapja ismeretlen, hiszen
nincs képe 6nmagarol. Mintegy in-
verze annak a gondolkoddsnak,
amely magdt a tudomadnyt is terem-
ti. Akkor most ki ,.é1”, ki ,,tud™?
ABRAHAM DANIEL

(Forditotta Koch Sandoy, Vince Kindd,
2002, 243 oldal, 2295 Ft)

2



