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Figyelo

PoLcz ALAINE:

Kit siratok? Mit siratok?

Sokat hallunk mdsok haldldrél, de
csak halljuk, nem latjuk. Bdr ha ldt-
tuk volna, talan akkor sem jelentene
szamunkra semmit. Ha nem olyas-
valaki hal meg, akit szerettiink, ak-
kor valéjdban nem is talalkozunk a
halallal. Csak ha a szeretteink koziil
tdvozik valaki.

,,Ha valaki meghal — valaki, akit
ismertél, akit szerettél, akivel egytitt
éltél, aki része volt életednek —, ak-
kor valami benned is meghal. Per-
sze, az illetS hidnyozni fog; tirt érzel
utdna, ez természetes.” Polcz Alaine
konyvét elolvasva ez az idézet kiegé-
szitendd. Mert nemcsak édesapit,
édesanydt, nagysziil6ket, bardtokat
sirathatunk, gydszolhatunk, hanem
egy kedves dllatot, elveszett szerel-
met, hdzassdgot, sziil6hdzat. Meg-
haté torténeteket olvashatunk hirte-
len haldlesetekrdl, hetekig, hénapo-
kig tart6 kiizdelemrdl, az emberi
viselkedésrol egy olyan helyzetben,
amely megfoghatatlan, lelket hdbor-
gatd, amikor ,,a sziv szur és hasogat,
alélegzet akadozik. A sirds ugy csik-
landozza az embert, mint amikor
vissza akarunk fojtani egy tiisszo-
gést.” Olvashatunk tovibbd a harag-
rol, amelyet egy gyermek érez, ha el-
vesziti a feln6ttekben vald bizalmdt,
mert nem hoztdk vissza a testvérét.
Arrdl a borzaszté tudatrol, hogy el-
hagytuk szerettiinket az utolso 6rdi-

ban, és ezért soha nem bocsdtunk
meg magunknak. Olyan esetrél,
amikor a csaldd nem akarja, hogy a
beteg nagymama a kérhdzban fejez-
ze be az életét. Bar mindannyian md-
sutt laknak, mégis - nem mindenna-
pimodon - mindenre sziiletik meg-
oldds.

Olyan emberek torténeteit ol-
vashatjuk, akik nem kis feladatra vdl-
lalkoztak. Polcz Alaine pszichologus
kérésére kibeszélik, majd kifrjak ma-
gukbol a haldllal kapcsolatos élmé-
nyeiket. Ez lehet barmilyen tdvoli,
mégis mintha Gjra dtélnék a megrdz-
kodtatdsokat.

Erdemes elolvasni ezt a konyvet,
mert az ember sziirke, rohand, gon-
dokkal teli hétkoznapjaiban nem
gondol a haldlra. Pontosabban nem
gondolkodik el rajta. Viszont ha vd-
ratlanul belép a tudatunkba, egész
¢letiinket értelmetlennek érezhetjiik.
Mintha felfedne egy igazsigot. Hir-
telen rdébrediink, hogy valaki mds
haldla utalds a sajdt haldlunkra is.

Az egy élet” gondolatdt belénk
nevelték. Eletiink ezdltal 8riilt mé-
don felgyorsult: ,,Az ember mindig,
mindenhol csak siet. Ahogy az em-
ber felkapja reggel a taskajit, bele-
gyomoszol néhdny dolgot, megpu-
szilja az asszonyt — észre sem venné,
ha nem a felesége lenne az — és elko-
szon a gyerekeitol. .. Nem igy kell ¢]-
ni! Hova jutsz ezzel a rohandssal?”
Ezek a sorok azt mutatjak, milyen
fontos, hogy az ember mit visz ma-
gaval. Hetven évet, aminek egyhar-
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mada alvdssal telik, masik harmada
pedig elmegy arra, hogy megkeres-
siik az ennivaléra, ruhdzkoddsra,
kiilsoségekre valot.

Ami megmarad, tanuldsra, foci-
meccsekre, mozira, tévézésre, vitak-
ra, cllenségeskedésre szanjuk. De
hany percet mentettiink meg 6nma-
gunk szdmara? Prébaljunk Oriilni
mindennek, ami jon, pillanatrdl pil-
lanatra. fgy talin nem fogjuk sért6-
dotten a Mindenhatét karomolni
masok haldla (vagy akdr sajdt hald-
lunk) pillanatdban.

ELEK TONDE

(Jelenkor Kiadd, Pécs, 2003, 222 oldal,
1500 Fr)

PAuL W. EWALD:

A jarvanyok kora

A mindentudds napjai ezek.

A Paul W. Ewald fejezetcimei-
bol kiugro szavak pedig: gyujtozsi-
nér, lopakodo, nagyszerti védelem,
végtelen hdboru, biobombak, mo-
dern miazmdk, a felkésziilt elme.
Aztin mindez megtoldva az ingerl6
kérdéssel: vajon , fert6zés okozza-e a
rdkot, a szivbetegségeket ¢s mas ha-
lalos kérokat?” Az ember, mondhat-
ni, belettr a konyvbe.

A népszer( tudomanyossdg, he-
lyesebben az ismeretterjesztés ko-
moly firt igyekszik betolteni mosta-

ndaban a mitosz és mdgia nélkiil ma-
radt hallgatésdg korében, amely
(el)hajlik arra, hogy ebbéli igényét
mashonnan pétolja. (Ez lenne a
gondolkodds vadonattj feladata,
kedves Heideggeren edzdott kollé-
gak?) Talin nem meglepd, hogy a
szerz6 maga is egyetemi tandr a
messzi tengerentilon. Sajit el6addi
tapasztalatait felhaszndlva fogott
konyvirdsba, és magunk el6tt ldguk,
amint egy vetitéssel illusztrdlt, a
HIV-1-r8l, a HIV-2-r8l és mds nemi
uton terjedo fertézésekrol szolo els-
adds utdn Ewald professzor ,,bekér-
dez”a T. Tanitvdnyoknak, odafigyel-
nek-e a jovben a biztonsdgos szex-
re, majd elégedetten nyugtizza a
meggy6z6 tobbséget az igenek te-
kintetében.

Gigantikus harcban dllunk te-
hadt; ha a kifejezéshasznalat felkeltet-
te érdekl6déstinket, érdemes egé-
szen a konyv végére, a szakkifejezé-
sek szotirdhoz lapoznunk. Itt a
virusoknak, a mt f&szereplSinek
szellemes szerz6i meghatdrozdsat
nem virt forditdi zirémegjegyzés
koveti: ,a virus abszolut parazita!”
Tehdt egy nem-¢l6, amely mégis el-
lenségiink, mert - Ewald szavaival -
mi vagyunk az eledele. A mikrobak,
vagyis a baktériumok ¢és virusok
mint a tudomdnyos kutatds tdrgyai
tehdt olyasmik, amik ellen hdborut
kell viselniink.

Ez a megkozelités kiegésziil az-
zal, hogy a kdrokozdkban megteste-
stil6 er6nek 6nallo fejlédése van. Sa-



